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          Kontaktperson: Robert Hamara, mobil: 922 33 143 
                          e-mail: robert@kampsport.no      
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Kontaktperson: Kjetil Skippervik Eidsnes, mobil: 99701143 
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Norges Kampsportforbund Karate seksjonen i samarbeid med Bjørgvin Karateklubb  

har gleden av å ønske alle karatevenner hjertelig velkommen til  
DET 42. NORGESMESTERSKAP I KARATE 2014 

 
 

Sted Haukelandshallen 

 
St. Olavs vei 50, 5052 Bergen 
Kart: http://kart.gulesider.no/m/nZCbu 
GPS bredde: N 60° 22.201'; GPS lengde: E 5° 21.223' 

Dato Fredag 28. mars 2014 

 
 

Hotell     
18.00 – 20.00 – registrering og innveiing (innveiing for både WKF og fullkontakt karate) 
20.00 – 22.00 - dommermøte for alle dommere til i NM

 Lørdag 29. mars 2014  

Tentativt program 

08.00 – 08.45 Registrering og innveiing i hallen (innveiing kun for WKF karate) 
08.30 Lagledermøte  
08.45 Dommermøte 
09.00 Stevnestart 
Tidsskjema vil bli lagt ut på Internett etter påmeldingsfristens utløp. 
Følg med på www.kampsport.no for endelig program

 
 
Klasser 

WKF Kata Kata jenter ungdom, kadett, junior og damer senior 
Kata gutter ungdom, kadett, junior og herrer senior 

Kyokushinkai Kata 
Jenter (-17 år )   
Gutter (-17 år )  
Damer (+18 år) 
Herrer (+18 år) 

Shotokan Kata 

Kata jenter 13 – 15 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan 
Kata gutter 13 – 15 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan 
Kata jenter 16 – 18 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan 
Kata gutter 16 – 18 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan  
Kata damer +19 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan 
Kata herrer +19 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan 
Kata damer +40 år: 3.kyu - Dan 
Kata herrer +40 år: 3.kyu – Dan 
Kata damer +50 år: 3.kyu - Dan 
Kata herrer +50 år: 3.kyu – Dan 
Kata lag damer: 3.kyu – Dan, egne klasser: 13-15 år, 16-18 år, +19år 
Kata lag herrer: 3.kyu – Dan, egne klasser: 13-15 år, 16-18 år, +19 år 

WKF Kumite  

Kumite jenter ungdom: -43 kg, -49 kg, +49 kg 
Kumite jenter kadett: -47 kg, -54 kg, +54 kg 
Kumite jenter junior: -48 kg, -53 kg, -59 kg, +59 kg 
Kumite damer senior: -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg 
Kumite gutter ungdom: -45 kg, -51 kg, +51 kg 
Kumite gutter kadett: -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg 
Kumite gutter junior –55 kg, -61 kg, -68 kg, -76 kg, +76 kg 
Kumite herrer senior: -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg 

Fullkontakt Kumite 

Fullkontakt m/knockout f.o.m 18 – t.o.m. 34 år 
Damer: lettvekt (-60 kg), mellomvekt (-70 kg), tungvekt (+70 kg) 
Herrer: lettvekt (-70 kg), mellomvekt (-80 kg), lett tungvekt (-90 kg), tungvekt (+90 kg) 
Fullkontakt m/begrensninger f.o.m. 18 år 
Damer: lettvekt (-60 kg), mellomvekt (-70 kg), tungvekt (+70 kg) 
Herrer: lettvekt (-70 kg), mellomvekt (-80 kg), lett tungvekt (-90 kg), tungvekt (+90 kg) 
Fullkontakt m/begrensninger 15-17 år 
Jenter: lettvekt (-60 kg), mellomvekt (-70 kg), tungvekt (+70 kg) 
Gutter: lettvekt (-65 kg), mellomvekt (-75 kg), tungvekt (+75 kg) 
Fullkontakt m/begrensninger 13-14 år 
Jenter: lettvekt (-50 kg), tungvekt (+50 kg) 
Gutter: lettvekt (-55 kg), tungvekt (+55 kg) 
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Shobu Ippon 
Kumite 

Kumite jenter 13 – 15 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan 
Kumite gutter 13 – 15 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan 
Kumite jenter 16 – 18 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan 
Kumite gutter 16 – 18 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan  
Kumite damer +19 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan 
Kumite herrer +19 år: egen klasse for 3.-1.kyu, egen klasse for Dan 
Kumite damer +40 år: 3.kyu - Dan 
Kumite herrer +40 år: 3.kyu – Dan 
Kumite damer +50 år: 3.kyu - Dan 
Kumite herrer +50 år: 3.kyu – Dan 
Kumite lag damer: 3.kyu – Dan, egne klasser: 13-15 år, 16-18 år, +19år 
Kumite lag herrer: 3.kyu – Dan, egne klasser: 13-15 år, 16-18 år, +19år 

 
 

Regler  

Kata 
WKF: WKF reglement v. 8.1 – 2013 
Kyokushinkai: Norges Kampsportforbund godkjente regelverk for Kyokushinkai kata 
Shotokan: Norges Kampsportforbund godkjente regelverk for Shotokan kata 

Kumite 

WKF: WKF reglement v. 8.1 – 2013. Klassene vil bli avviklet etter WKF reglementet som basis, 
men med følgende norske tilpasning:  
- Det gis unntak for bruk av vest og maske på alle stevner i Norge (bortsett 
internasjonalestevner). Det betyr at utøverne kan bruke vest og maske hvis de ønsker det.          
- Ungdomsklassene avvikles i henhold til reglement for kadett.  
Fullkontakt: Norges Kampsportforbund godkjente regelverk for fullkontakt karate og 
fullkontakt karate med begrensninger. 
Shobu Ippon: Norges Kampsportforbund godkjente regelverk for Shobu Ippon Karate. 

Deltagelse 

Aldersgrensedato: 29. mars 
Det er utøveren sin alder på stevnedagen som er avgjørende for hvilken klasse utøveren skal 
delta i.  
 
For WKF: 
- Ungdom: må være fylt 12 år, må ikke være fylt 14 år 
- Kadett: må være fylt 14 år, må ikke være fylt 16 år  
- Junior: må være fylt 16 år, må ikke være fylt 18 år 
- Senior: må være fylt 18 år 
 
For WKF og Fullkontakt: 
Utøvere skal gå i riktig vektklasse. 
Utøvere skal veie inn i alle vektklasser, også + (pluss) klassene. 
 
Generelt: 
Utøvere må være norske statsborgere eller har vært bosatt i Norge i de siste 12 månedene og 
være medlem i NKF Karate Seksjonen. 
Utøvere kan kun representere en klubb. 
Det må stille minimum 2 utøvere til start i alle klasser for at disse skal kunne bli avviklet. 
Sammenslåing av klasser kan gjennomføres i henhold til tidligere praksis. 

  
 
Administrativ info 

Påmelding 

Påmelding gjøres på nettside til www.kampsport.no. Siden åpnes 1. februar 2014. 
 
Påmeldingsfrist: fredag 7. mars 2014 kl. 24.00 
 
I følge NKFs reglement §8 p.8.4 angående påmelding til stevner er det mulig å melde utøvere 
etter påmeldingsfrist gikk ut. Det tas forbehold om antall ledige plasser ved stevnet.  
For sen påmelding etter fristen gir følgende påmeldingsgebyr: 
- Innen 2 dager etter ordinær påmeldingsfrist: 2 x påmeldingsgebyr. 
- Innen 4 dager etter ordinær påmeldingsfrist: 4 x påmeldingsgebyr. 
- Innen 6 dager etter ordinær påmeldingsfrist: 6 x påmeldingsgebyr. 
Senere påmeldinger aksepteres ikke. Åpenbare feil på påmeldingsskjema som blir oppdaget 
før trekning, rettes av administrasjonen. 
 
Klubben skal påse at påmeldingsskjema er riktig utfylt og at utøverne påmeldes i riktig(e) 
klasse (klasser). Feil/rettinger som er oppstått og en kan henvise til at det er forbundets feil 
rettes uten gebyr. 
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Startkontingent 
Individuelt: kr 400,- pr utøver /klasse 
 
Startkontingenten faktureres klubbvis fra Kampsportforbundet uken etter stevnet. Klubber med 
uoppgjorte, forfalte fakturaer vil bli utestengt fra stevner frem til betaling er dokumentert. 

Trekning Trekningslister og tidsskjema vil bli delt ut til påmeldte klubber på stevnet. 

Registrering 
Klubber/utøvere som ikke er registrert i Norges Kampsportforbund sitt medlemssystem tas ikke 
med i trekningen. 
Gyldig legitimasjon for utøver skal forevises ved registrering og innveiing. 

Diverse 

NKF opplyser om at det kan bli tatt bilder og film fra arrangementet med deltakere og 
funksjonærer som kan bli publisert i redaksjonell sammenheng på www.kampsport.no 
 
Forbehold om avlysning 
Norges Kampsportforbund forbeholder seg retten til å avlyse stevnet eller klassene ved lav 
påmelding eller andre forhold som ligger utenfor vår kontroll. Ved avlysning tar Norges 
Kampsportforbund intet ansvar for eventuelle bestilte billetter, hotell eller andre kostnader 
klubben har tatt i forbindelse med stevnet. 
 

 
 

H.M. Kongens Pokal - Det skal utdeles Kongens Pokal til stevnets beste utøver  

Regler 

17.1 Det er NKFs ansvar å påse at NIFs bestemmelser om utdeling av kongepokalen følges, jf. 
http://www.idrett.no/tema/utmerkelser/Sider/default.aspx.  
  
17.2 I stevneinnbydelsen til Norgesmesterskapene (NM) skal det gjøres kjent at det 
konkurreres om kongepokalen og hvilke regler NKF har for utdeling av denne. 
 
17.3 Vinner av Kongepokalen må være medlem av klubb tilsluttet NKF.  
 
17.4 Utenlandske statsborgere skal ha hatt fast bopel (må dokumenteres) i Norge i minst 1 år 
(kalenderåret) for å kunne delta i norgesmesterskapet og dermed kunne være aktuell for å 
vinne kongepokalen. 
 
17.5 Vinneren av kongepokalen må være Norgesmester i minst en klasse i det aktuelle 
mesterskapet og kan være den beste utøveren i kombinasjonen av de ulike konkurransegrener 
innen kampsporten.. 
 
17.6 Kongepokalen tildeles den utøver som etter tildelingsjuryens vurdering er stevnets totalt 
sett beste utøver.  
  
17.7 Det skal være minst 15 deltakere i hver konkurransegren (eks. 15 utøvere i kumite/kamp 
og 15 deltakere innen kata/mønster). Kvinner og menn regnes hver for seg. Det er ikke 
nødvendig med 15 deltakere i en og samme vektklasse/gradklasse. Man regnes som deltaker 
etter innveiing og/eller registrering. 
 
17.8 Kongepokalen deles ut i de individuelle seniorklassene i NM.  
 
17.9 Kongepokalen kan ikke deles ut i Norgesmesterskap med dårlig kvalitet og kvantitet. 
 
17.10 Tildelingsjuryen skal bestå av 5 medlemmer som består av: Sportssjef i NKF (juryleder), 
overdommer og 3 medlemmer foreslått av seksjonsstyret (for eksempel: styreleder, 
landslagstrener, leder av fagkomité/teknisk komité, etc.). Representant fra seksjonsstyret blir 
leder juryen ved sportssjefens fravær. Seksjonsstyret kan selv regulere i.f.t. deltagelse fra 
konkurransegrener i juryen*. Juryen skal begrunne avgjørelsen ved tildeling. 
 
*Kongepokal juryen under karate NM, med sportsjefen som leder, blir utvidet med en 
representant fra Shobu Ippon Komite og/ eller en representant fra Fullkontakt komite hvis 
antallet i disse godkjente konkurranseformene tilfredsstiller kravet om antall deltakere i 
klassene. 
 
 
17.11 Komiteen skal i størst mulig grad enes om en felles kandidat (to kandidater, en fra hvert 
kjønn dersom det utdeles to kongepokaler).  Hvis dette ikke er mulig, skal tildelingen skje ved 
alminnelig flertallsavstemming blant juryens medlemmer. 
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17.12 NIFs lov § 2-8 om habilitet gjelder for medlemmene i juryen. jurymedlemmene skal gjøre 
seg godt kjent med NIFs retningslinjer for kongepokalutdeling, samt herværende 
tilleggsbestemmelser. 
 
17.13 Dersom seksjonens NM ikke kvalifiserer for utdeling av kongepokal etter gjeldende regler 
må dette meddeles administrasjonen så tidlig som mulig i forkant av stevnet. Pokalen som blir 
til overs vil da automatisk fordeles til neste seksjon etter vedtatt rulleringsplan. 
 
17.14 Dersom H.M. Kongen eller representanter fra kongehuset skulle delta på NM, skal 
automatisk pokal nr. 2 bli tildelt seksjonen som innehar mesterskapet. 
 
17.15 NKFs administrasjon skal holde kontroll med rulleringsplanen og videre fordeling av 
kongepokaler som ikke blir utdelt. 
 
17.16 Regler om fordeling av kongepokalen skal evalueres hvert år av kongepokaljuryen og ev. 
endringsforslag/tillegg fremlegges for forbundsstyret med seksjoner. 

 
Generelt  

Hotell /Overnatting 
 
 

Booking av rom gjøres direkte til hotellet: 
 
Scandic Bergen City, Håkensgate 2-7, 5015 Bergen 
Tlf.: 55309080, Faks: 55309091, E-post: bergencity@scandichotels.com  
Referanse nr:  
 

 Enkeltrom inkludert stor frokost kr 750,- inkl mva 
 Dobbeltrom inkludert stor frokost kr 795,- inkl mva 
 Trippelrom inkludert stor frokost kr 995,- inkl mva 
 

Bestillingen må gjøres innen 14. februar 2014 
 
For å være garantert rom til denne prisen må bestilling skje innen 14. februar 2014 direkte til 
hotellet. Etter denne datoen gis kun avtalepris ved ledig kapasitet. 
  
Oppgi bestillingskode på Scandic Bergen City: KAR280314 (kan ikke bookes på nett) 
  
Betaling: Opphold betales samlet ved utsjekking. 
 
NB! Det lønner seg å være raskt ute med å bestille rom! 
 
Andre overnattings muligheter i Bergen: 

 www.hotels.com 
 www.choice.no  
 www.rica.no  

Fly Ved bestilling av flybilletter kan benyttes ”SAS sportspriser” som tilbyr høy fleksibilitet kombinert 
med rabattert pris! Les mer her: http://www.sas.no/Tilbud-og-priser/Priser/Sport/    

Transport Vennligst se vedlagt reiseinformasjon for transport fra Scandic Bergen City til hallen. 

Kiosk i hallen Det vil være mulig å kjøpe frukt, mat og drikke samt godkjent beskyttelsesutstyr i hallen. 

Bankett 
 

Det skal arrangeres bankett på Hotell Scandic City, lørdag 29. mars kl. 20.00  
Prisen er kr. 400,- for berømt tapas buffèt a la Scandic 
Bindende påmelding gjøres på nettside til www.kampsport.no (se påmelding til mesterskapet) 
Påmeldingsfrist 14. februar 2014. Begrenset antall plasser!!! 

 
Det er veldig viktig at lagledere holder seg oppdatert på www.kampsport.no i ukene 
før stevnet for detaljerte timeplaner og for eventuelle forandringer. 
 

Velkommen til Bergen! 



HAUKELANDSHALLEN REISEINFORMASJON / TRAVEL INFORMATION 
Den enkleste måten å komme til Haukelandshallen er med Bybanen.  

The easiest way to Haukelandshallen is by city train (Bybanen). 

Billetter 

Husk at du må kjøpe billett før du går på Bybanen. Dette gjør du på billettautomatene som er 
plassert på perrongen.  En tur med bybanen koster 25 NOK for voksen, og 13 NOK for de under 16. 
Når du kjøper billett, får du ut et lite pappkort som du må aktivere på kortleserne inne på 
bybanen. Billetten er gyldig 1 time, du kan derfor ikke kjøpe tur/retur samtidig. 

NB! Billettautomatene tar KUN mynt og bankkort, ikke sedler. 

Tickets 

Please note that you have to buy a ticket before you enter the city train. Tickets can only be 
purchased on the ticket machine on the platform. A trip with the city train costs 25 NOK for adults, 
and 13 NOK for people under 16. The ticket is a small paper card that you’ll have to activate at the 
card readers inside the city train. Tickets are only valid 1 hour; do not purchase return ticket. 

NOTE! The ticket machines use ONLY coins and bank ID card, not bills.  

Fra sentrum/From the city 
For å komme fra hotellet til Bybanen, må du ned til sentrum og til Byparken, se kart. 

Ta banen til holdeplassen ”Brann Stadion”, stoppet vil markeres både med tekst over skjerm, samt 
info via høytalere. Turen tar ca. 11 minutter. Fra stoppet må du gå videre til Haukelandshallen, en 
tur som tar ca. 5 minutter. Turen vil bli skiltet, men se også kart nedenfor. 

To get from the hotel to the city train you walk to the train end‐stop Byparken. See map below. 

Take the city train to the stop named Brann Stadion, this will be shown over the screens and told 
over the speakers. The trip takes approximately 11 minutes. The walk from this stop to 
Haukelandshallen is some 5 minutes, and the route will be marked with signs. See map below.  

 

Torsdag/Fredag: 

Bybanen går fra byparken 
hvert 5 minutt i tidsrommet 
mellom 14.00 – 17.00. 

 

Thursday/Friday: 
The city train leaves the park every five minutes between 14.00 until 17.00. 

Minutt over hele time  / Minute past whole hour 

00  05  10  15  20  30  35  40  45  50  55 



 

 

Lørdag: 
Mellom kl. 8.00‐9.30 går bybanen hvert 15. minutt, 
deretter hvert 10. minutt.  

Saturday: 
The city train leaves every fifteen minutes on Saturday 
between 8.00‐9.30, then every 10 minutes. 

 

Søndag: 
På søndagen går bybanen KUN hver halvtime i 
tidsrommet mellom 8.00‐10.30. Etter klokken 11.00 
har den avganger hvert 10. minutt. 

Sunday: 
NOTE! On Sunday the city train leaves twice an hour 
between 8.00‐10.30. After 11.00 it leaves every ten 
minutes. 

 

Til sentrum/to the city 
Alle dager/All days: 

Bybanen har avgang fra Brann Stadion mot sentrum hvert 
10. minutt i tiden etter trening. 

The city train leaves Brann Stadion for city centre every ten 
minutes after training hours. 

Skal du videre med flybussen fra sentrum, må du beregne tid til å komme deg mellom stoppene. 
Turen med bybanen skal også her ta ca. 11 minutter, pluss 2 minutters gåing til flybusstoppet. 

If you are going directly to the airport express coach after this, you will have to add some time to 
move between the stops. The city train uses approximately 11 minutes to the city, and the walk to 
the airport express coach takes 2 minutes. 

Flybussen/The airport express coach: 
Skal du til Flesland flyplass på søndagen er flybussen et godt alternativ.  Fra sentrum koster bussen 
95 NOK, men kommer du med fly og tar flybussen til sentrum, vil det lønne seg å be om en 
returbillet. Du betaler da 150 NOK tur/retur. Turen tar ca. 30‐35 minutter. 

  MInutt over hele 
time/Minute past whole 

hour 
8  00  15  30  45   

9  00  15  30  40  50 

10  00  10  20  30  40 

  Minutt over hele time/Minutes 
past whole hour 

8  00  30         

9  00  30         

10  00  30         

11  00  10  20  30  40  50 

Minutt over hele time/Minutes 
past whole hour 

05  15  25  35  45  55 



Avgangstider på søndagen fra Hotell Norge/Olav Kyrres gate er hvert 15. minutt. Busstoppet er 
merket i kart nedenfor. 

If you are going to the airport on the Sunday the best option is to use the airport express coach. From 
the city the fare is 95 NOK, but if you arrive by plane and take the bus to the 
city you can ask for a return ticket. That will cost you 150 NOK in total. The 
trip takes approximately 30‐35 minutes 

Departure of the bus is every fifteen minutes on Sunday. The bus leaves from 
Hotell Norge/Olav Kyrres gate. The stop is marked in the map below. 

Se også for flybusstider/see also for the airport express coach: 
http://classic.vitaminw.no/kunde/flybussen/FilVedlegg/Flybussrute_011111_Bergen.pdf 

 

Taxi services: 
Bergen Taxi:   07000 

Norgestaxi:   08000 

Bergen Minibuss Service:   5599 8610 

Kart/Maps 
Rute: Scandic Hotel – Bybanen     Scandic Hotel – City Train 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minutt over hele 
time/minutes past 

whole hour 

05  20  35  50 

Scandic hotell/hotel 

Bybane/city train 



Til/fra bybanestoppet Brann Stadion‐Haukelandshallen       
  To/from city train stop Brann Stadion‐Haukelandshallen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Til/fra bybanestopp Byparken – busstopp 
flybussen 

To/from city train stop Byparken – bus stop 
Airport express coach 

 

Haukelandshallen 

Holdeplass/city train 
stop ”Brann Stadion” 

Bybane/city train 

Flybuss/airport express coach 


