
13.-15. september 2024

Kumiko Sunakawa
Mitsuhiro Izumi

R i n g e r i k e  D o j o / R i n g e r i k s h a l l e n

Høstleir
Med instruktører

fra Japan!



Påmelding

Kontakt: info.ringerikekarateklubb@gmail.com

For utøvere fra 13 år
Pris: 800,- per person*

Betaling ved Vipps: #725205
vennligst merk med navn og klubb

Kontonr: 2230 26 19704 
IBAN: NO32 2230 2619 704 

BIC/SWIFT: DNBANOKKXXX

*Pris etter frist: 1000,- per person
Påmeldingsfrist: 20. august

Klikk her for påmelding

Fredag:
Lørdag:
Søndag:

Ringerike Dojo
Ringerikshallen
Ringerikshallen

Fra 18:20
Fra 10:00
Fra 09:30

https://forms.gle/kTvSKLrkCdKgYkMCA


Praktisk

Kontakt: info.ringerikekarateklubb@gmail.com

Ved bestilling kan det oppgis en kode fra 
påmeldingsskjema for rabatterte priser

Ringerike dojo: 

Soknedalsveien 23, 
3517 Hønefoss

Ringerikshallen:

Tyrimyrveien 1, 
3515 Hønefoss

Overnatting

Vi anbefaler Grand Hotel Hønefoss

Bespisning

Det blir servert frukt mellom øktene og 
lunsj på lørdag og søndag

https://www.grandhotelhonefoss.no/

