Vedtekter for Norges Kyokushin Organisasjon
Vedtatt 7. mars 2026

§ 1 Formél
Organisasjonens navn er «Norges Kyokushin Organisasjon», forkortet «NKO».

NKO sitt formal er & fremme Shinkyokushin i Norge, og & representere Shinkyokushin
internasjonalt. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.

All idrettslig aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og arlighet.

NKO skal utvikle aktiviteter, organisasjon og ekonomi i trdd med World Karate Organization (WKO) sine
etiske og tekniske retningslinjer.

§ 2 Organisasjon

(1) NKO er en sammenslutning av medlemsklubber som organiserer Shinkyokushin i Norge og som er
medlemmer av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (forkortet NIF). NKO kan
organisere medlemsklubbene i serkretser/regioner.

(2) NKO er medlem av World Karate Organization (WKO) og European Karate Organization (EKO).

(3) Graderinger skal skje i henhold til WKO sine internasjonale graderingsbestemmelser og NKO sine egne
graderingsbestemmelser.

(4) Norge Kampsportforbund (NKF) fastsetter konkurranseregler og regler om startberettigelse innenfor
fullkontakt karate.

§ 3 Medlemskap, kontingent og avgifter
(1) Idrettslag som organiserer Shinkyokushin karate og er medlem av NIF, kan seke om a bli medlem i
NKO.

(2) Seknad om medlemskap sendes til NKO via styret. Opptak godkjennes ved simpelt flertall blant
medlemsklubbene, basert pd representasjon iht § 9 (1) bokstav f.

(3) Utmelding skjer ved at styreleder i medlemsklubben, eller annen bemyndiget person, sender melding om
utmelding til NKO via styret.

(4) NKO fastsetter kontingent og avgifter for sine medlemsklubber.

(5) Arlig medlemskontingent til WKO («Annual Feey), fastsettes og behandles av Branch Chief i den
enkelte region.

(6) Skyldig kontingent eller avgifter fastsatt av NKO medferer tap av meterett, stemmerett og forslagsrett til
og pa arstinget.

(7) NKO kan frata medlemsklubber medlemskapet i NKO dersom medlemsklubben skylder kontingent eller
avgift, ikke overholder NKO sitt regelverk eller vedtak, eller pa annen mate vesentlig misligholder sine
medlemsforpliktelser.

(8) NKO sine medlemsklubber er forpliktet til 4 folge de tekniske normer og standarder som til enhver tid er
gjeldende 1 WKO.

(9) Alle medlemsklubber skal sende medlemsrapport til NKO pa fastsatt skjema 1 henhold til frister gitt av
NKO-styret.



§ 4 Inhabilitet
(1) En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i et NKO er inhabil til & tilrettelegge grunnlaget for en
avgjorelse eller til & treffe avgjorelse:
a) nar vedkommende selv er part i saken,
b) ndr vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part 1 opp- eller nedstigende linje eller i
sidelinje sd nar som sgsken,
¢) nir vedkommende er eller har vert gift med eller er forlovet eller samboer med en part,
d) nér vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i NKO eller annen
juridisk person som er part i saken.

(2) Likesé er vedkommende inhabil nar andre seregne forhold foreligger som er egnet til & svekke tilliten til
vedkommende sin upartiskhet; blant annet skal det legges vekt pd om avgjerelsen i saken kan innebaere
serlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har nar personlig
tilknytning til. Det skal ogsa legges vekt pd om inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.

(3) Er en overordnet inhabil, kan avgjerelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet i NKO.

(4) Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er dpenbart at den tillitsvalgte, oppnevnte
representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne pévirke vedkommendes
standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende viker sete.

(5) Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person, som en avgjerelse retter seg mot
eller som saken ellers direkte gjelder.

(6) I styret, komiteer og utvalg treffes avgjorelsen av organet selv, uten at vedkommende medlem deltar.
Dersom det i en og samme sak oppstér spersmal om inhabilitet for flere medlemmer, kan ingen av dem delta
ved avgjerelsen av sin egen eller et annet medlems habilitet, med mindre organet ellers ikke ville vare
vedtaksfort i spersmalet. I sistnevnte tilfelle skal alle meatende medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid
si fra om forhold som gjor eller kan gjore vedkommende inhabil. For spersmaélet avgjores, bar varamedlem
eller annen stedfortreder innkalles til & mote og delta ved avgjerelsen dersom det kan gjeres uten vesentlig
tidsspille eller kostnad.

(7) 1 gvrige tilfeller avgjor vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en part krever det og
det kan gjeres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers finner grunn til det, skal vedkommende
selv forelegge spersmélet for sin neermeste overordnede til avgjorelse.

§ 5 Vedtaksferhet, flertallskrav og protokoll

(1) Styret, komiteer og utvalg i NKO er vedtaksfore nér et flertall av medlemmene er til stede. Vedtak fattes
med flertall av de avgitte stemmene med mindre annet fremgér av denne lov. Ved stemmelikhet er
meteleders stemme avgjerende.

(2) Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling eller ved fjernmete, dersom et flertall av medlemmene gir sin
tilslutning til dette. Ved skriftlig behandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle
medlemmer med forslag til vedtak. Ved fjernmete skal alle motedeltakerne kunne kommunisere med
hverandre.

(3) Det skal fores protokoll fra styremeter. Protokollene skal vare tilgjengelige for NKO sine medlemmer,
med mindre styret bestemmer noe annet i den enkelte sak.

§ 6 Refusjon av utgifter og godtgjorelse
(1) Tillitsvalgt kan motta refusjon for nedvendige, faktiske utgifter som paferes vedkommende i forbindelse

med utferelsen av vervet.

(2) Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjerelse for sitt arbeid.



(3) Godtgjarelse til styret og daglig leder skal klart ga frem av vedtatt budsjett og regnskap.

§ 7 Regnskap og revisjon
(1) Regnskapséret for NKO er kalenderéret.

(2) Pa arstinget skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter i resultatregnskapet.

(3) Styret fastsetter arlige budsjetter innenfor rammen av langtidsbudsjettet, og gjor disse tilgjengelige for
medlemsklubbene.

(4) Budsjettet skal vaere realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det dekkes av positiv
egenkapital.

§ 8 Arstinget
(1) NKO sin hoyeste myndighet er arstinget. Arstinget avholdes 4rlig.

(2) Ordinzert og ekstraordinzrt arsting kan avholdes fysisk, digitalt eller en kombinasjon, der medlemmene
selv velger deltakelsesform. Styret kan gi n@rmere bestemmelser om gjennomferingen av arsting.

(3) Arsting innkalles med 1 maneds frist.
(4) Forslag til arsting skal sendes inn senest 2 uker for dato for arstinget.

(5) Fullstendig sakliste og andre nedvendige saksdokumenter med forslag til arstinget mé vare gjort
tilgjengelig for medlemsklubbene innen 1 uke for dato for arstinget.

(6) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer arstinget hhv. under godkjenning av innkalling og
godkjenning av saklisten, om drstinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.

(7) Innkalling skal skje til den adressen som medlemsklubbene har oppgitt som hovedadresse til styret.

(8) Arstinget er vedtaksfert med det antall godkjente representanter som meter.

(9) Pé arstinget kan det ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke er oppfort pd
den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles nar 2/3 av de fremmette

stemmeberettigede vedtar det ved godkjenning av saklisten.

(10) Ekstraordinzert arsting innkalles av styret etter vedtak av styret eller arsting, eller ved skriftlig krav fra
1/4 av NKO sine stemmeberettigede medlemmer.

(11) Ekstraordinzrt arsting innkalles med minst 2 ukers frist.

(12) Saklisten og andre nedvendige dokumenter skal vedlegges innkallingen eller vare gjort tilgjengelig pa
forsvarlig méte, og dette skal fremgé av innkallingen.

(13) Ekstraordinzert arsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i kravet/kravene om
innkalling av arstinget.

(14) Arsting ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller valgt sekretaer behover & veere medlem eller
valgt/oppnevnt representant. Det kan velges flere dirigenter og sekreterer.

§ 9 Moterett, talerett, forslagsrett og stemmerett
(1) Materett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa arstinget:

a) Representanter fra medlemsklubber etter folgende skala:



1 — 49 medlemmer = 1 representant

50 — 99 medlemmer = 2 representanter
100 — 199 medlemmer = 3 representanter
200+ medlemmer = 4 representanter

b) Styret har én stemme

(2) Representanter ma vare valgt pd medlemsklubbenes ordinere eller ekstraordinare drsmote, eller
oppnevnt av styret etter fullmakt fra arsmetet.

(3) Representasjon beregnes etter medlemsklubbenes medlemsantall per 31. desember i det foregéende aret,
og meddeles organisasjonen samtidig med innkallingen til arstinget.

(4) Materett, talerett og forslagsrett péd arstinget:
a) Kontrollutvalget, i saker som ligger innenfor utvalgets arbeidsomrade
b) Valgkomitéen, i saker som ligger innenfor komitéens arbeidsomrade
c) Ledere i ovrige tingvalgte utvalg/komitéer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er
forhindret fra & meote
(5) Moterett og talerett pd arstinget:

a) Revisor, 1 saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade

(6) NKO fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter i forbindelse med drstinget som skal
dekkes av NKO. Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

§ 10 Arstingets oppgaver
(1) Godkjenne de fremmette representantene

(2) Velge dirigent(er)
(3) Velge protokollferer(e)
(4) Velge to representanter til & underskrive protokollen
(5) Godkjenne forretningsorden
(6) Godkjenne innkallingen
(7) Godkjenne saklisten
(8) Behandle beretning for NKO, herunder beretninger fra tingvalgte organer
(9) Behandle
a) NKO sitt regnskap
b) styrets skonomiske beretning
¢) kontrollutvalgets beretning
d) revisors beretning
(10) Behandle saker som fremgér av godkjent sakliste

(11) Fastsette kontingent

(12) Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett



(13) Om nedvendig, engasjere revisor til & revidere NKO sitt regnskap

(14) Foreta folgende valg:
a) NKO sitt styre med leder og nestleder, 2 styremedlemmer og 1 varamedlem.
Leder og ett styremedlem velges i partallsar for 2 ar. Nestleder og ett styremedlem velges i
oddetallsér for 2 ar. Varamedlem velges arlig for 1 ar av gangen.
b) Kontrollutvalg med leder og minst ett medlem.
Leder og ovrige medlemmer velges for 2 dr. Valgene skal forskyves slik at ikke alle medlemmer er pé
valg samtidig.
¢) Valgkomité med leder og minst to medlemmer.
Valgkomité velges pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge fram innstilling pa
kandidater til alle egvrige tillitsverv som skal velges pa arstinget. Medlem av valgkomité som selv blir
kandidat til verv, plikter 4 tre ut av valgkomitéen med mindre vedkommende skriftlig meddeler
valgkomitéen og forslagsstiller at vedkommende ikke er aktuell for vervet.

Medlemmene velges for 2 ar. Valgene skal forskyves slik at ikke alle medlemmer er pa valg samtidig,
og slik at minst ett medlem har ett drs funksjonstid igjen ved hvert ordinaere arsting.
d) Country Representative for EKO iht. EKO sine statutter. Valget gjelder for 4 ar av gangen.

(15) Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet.

(16) Et vedtak skal vaere truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmene. Ingen representant har mer
enn én stemme, og ingen kan stemme pa vegne av andre. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.

(17) Nér et valg foregar enkeltvis og ingen kandidat oppnar mer enn halvparten av de avgitte stemmene,
foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest stemmer. Er det stemmelikhet ved omvalget,
avgjores valget ved loddtrekning.

§ 11 NKO sitt styre
(1) NKO ledes og forpliktes av styret, som representerer NKO utad.

(2) Styret er NKO sin hagyeste myndighet mellom &rstingene, men disposisjoner av vesentlig betydning,
ekstraordinar karakter eller betydelig omfang i forhold til NKO sin sterrelse eller virksomhet, kan kun
vedtas av arstinget.

(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av NKO sin virksomhet horer under styret. Styret skal blant
annet sprge for:

- at NKO sine formél ivaretas

- forsvarlig organisering av NKO sin virksomhet og ekonomistyring

- at beslutninger fattes i samsvar med NKO sin lov og arstinget sine vedtak.

- & implementere nedvendige lovendringer i vedtektene

(4) Styret skal fore tilsyn med NKO sin virksomhet og ev. daglig ledelse, og kan fastsette instruks for styrets
leder.

(5) Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av lopende eller enkeltstdende oppgaver, og
utarbeide mandat/instruks for disse.

(6) Styret skal avholde meter nér lederen bestemmer det eller minst 2 styremedlemmer forlanger det.



§ 12 Kontrollutvalg, valgkomité og evrige tingvalgte organer

(1) Kontrollutvalg
a) Arstinget skal velge et kontrollutvalg med leder og minst ett medlem.
b) Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utforer de oppgaver styret er tillagt etter denne lov.
c¢) Kontrollutvalget avgir beretning til arstinget. Beretningen skal inneholde en beskrivelse av
kontrollutvalgets arbeid i drstingsperioden, samt utvalgets konklusjon pa om styret har utfort de
oppgaver det er tillagt etter denne lov, jf bokstav b).
d) Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pé arstinget, og kan
avgi en uttalelse til forslagene dersom utvalget finner det nedvendig.

(2) Valgkomité
a) Valgkomitéen velges pé fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge frem innstilling pa
kandidater til alle gvrige tillitsverv som skal velges pa arstinget.
b) Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter & tre ut av valgkomitéen med mindre
vedkommende skriftlig meddeles valgkomitéen og forslagsstiller at vedkommende ikke er aktuell for
vervet.

§ 13 Alminnelige disiplinzerforfeyninger, sanksjoner og straff
For alminnelige disiplinerforfeyninger, sanksjoner og straff, gjelder NIFs regelverk (NIFs lov kap. 11, NIFs
lov kap. 12 og Antidopingregelverk).

§ 14 Opplesning, utmelding mv.

(1) Forslag om opplesning av NKO maé forst behandles pd ordinert arsting. Blir opplesning vedtatt med
minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinzrt arsting senest tre maneder senere. For at opplesning skal skje ma
vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

(2) I tilfelle opplesning eller annet oppher av NKO fordeles NKO sine eiendeler til medlemsklubbene eller
formal godkjent av arstinget.

(3) Vedtak om sammenslutning med andre organisasjoner, og nedvendige lovendringer i tilknytning til dette,
fattes med 2/3 flertall pd arstinget.

§ 15 Lovendring
Endringer i denne lov kan bare foretas pé arstinget etter & ha vert oppfort pé saklisten, og endringer krever
2/3 flertall av de avgitte stemmene. Endringene trer i kraft straks, med mindre drstinget vedtar noe annet.



