
	

 Sjekkliste for arrangør – NKO sommerleir 
Dato:	21.09.2026,	revisjon	nr	3	

1. 🗓 Tidspunkt og planlegging 

1. ☐	Konflikt	med	skolerute:	
a) ☐	Sjekk	skoleferier	
b) ☐	Eksamenstider	
c) ☐	Eventuelle	lokale	planleggingsdager	

2. ☐	Kollisjon	med	andre	stevner/leirer	(nasjonalt/internasjonalt)	
3. ☐	Lengde	på	leiren	(helg	/	flere	dager)	
4. ☐	Tydelig	dagsprogram	(økter,	pauser,	sosialt)	
5. ☐	Vurdere	faglig	innlegg/seminar	som	supplement	l	den	ordinære	

karatetreningen	

2. 📍 Sted og fasiliteter 

1. ☐	Treningshall	egnet	for	antall	deltakere	
2. ☐	Godt	gulv/underlag	(matte,	gulvbelegg	eller	tilsvarende)	
3. ☐	Garderober	og	dusj	tilgjengelig	
4. ☐	Mulighet	for	teori-	/	samlingsrom	
5. ☐	Nær	hotell	/	overnatting		

a) ☐	Avstand:	gangavstand	/	kollektivtransport	
b) ☐	Ulike	prisklasser?	

6. ☐	Søknad	om	halltid	sendt	innen	gjeldende	frist	

3.  Økonomi og budsjett 

1. ☐	Utarbeide	budsjett	for	sommerleiren	
2. ☐	Søke	om	tilskudd/økonomisk	støtte	ved	behov	
3. ☐	Avklare	forventede	inntekter	og	kostnader	
4. ☐	Sette	av	en	budsjettpost	for	uforutsettede	kostnader,	f.eks.	kr.	5	000	
5. ☐	Kostnader	til	gave/oppmerksomhet	til	instruktør(er)	inkludert	i	budsjettet	
6. ☐	Kostnader	knyttet	til	sosiale	aktiviteter	for	instruktør(er)	inkludert	i	

budsjettet	



4. 🏨 Overnatting (instrukt¯r og deltakere) 

1. ☐	Hotell/overnatting	til	instruktør	fra	utlandet	
2. ☐	Transport	mellom	flyplass	–	hotell	–	treningssted	
3. ☐	Enkeltrom	/	delt	rom	(instruktørpreferanse)	
4. ☐	Sen	ankomst	/	tidlig	avreise	håndtert	

5. 🍽 Mat og servering 

1. ☐	Mat	inkludert	eller	ikke?	
2. ☐	Lunsj	mellom	økter	
3. ☐	Middag	(felles)	
4. ☐	Vann,	frukt,	snacks	tilgjengelig	
5. ☐	Allergier	og	spesielle	behov	(vegetar,	halal,	osv.)	
6. ☐	Instruktørens	kostpreferanser	

6. ☀ Værforhold og årstid 

1. ☒	Værforhold	på	valgt	tidspunkt	
2. ☐	Alternativ	for	utendørsaktiviteter	ved	dårlig	vær	
3. ☐	Ventilasjon	/	temperatur	i	hallen	
4. ☐	Sol	/	skygge	ved	utetrening	
5. ☐	Plan	B	ved	ekstrem	varme	/	regn	

7. ✈ Instrukt¯r fra utlandet 

1. ☐	Flybilletter	bestilt	i	tide	
2. ☐	Visum	/	innreise	(hvis	relevant)	
3. ☐	Forsikring	og	helseavklaring	 	
4. ☐	Honorar	og	kontrakt	avklart	
5. ☐	Språk	–	behov	for	tolk?	
6. ☐	Program	og	evt.	forventninger	tydelig	avtalt	
7. ☐	Sosial	plan	for	instruktør(er)	fra	utlandet	

a) ☐	Henting	og	bringing	ved	ankomst/avreise	
b) ☐	Transport	til/fra	hotell	og	treningssted	ved	behov	
c) ☐	Planlegge	sosial	aktivitet	/	vise	frem	lokale	severdigheter	
d) ☐	Eventuell	felles	middag,	båttur	eller	annen	aktivitet	

8. ☐	Gave	/	oppmerksomhet	til	instruktør(er)	



8. 👥 Deltakere 

1. ☐	Aldersgrupper	/	nivåinndeling	
2. ☐	Maks	antall	deltakere	
3. ☐	Påmelding	og	betalingsløsning	
4. ☐	Avmeldingsregler	
5. ☐	Egen	plan	for	barn	

a) ☐	Tilpasset	trener-/instruktørkabal	
b) ☐	Kortere	og	alderstilpassede	treningsøkter	
c) ☐	Aktivitet	og	pauser	mellom	øktene	

	

9. 📣 Informasjon og markedsf¯ring 

1. ☐	Invitasjon	publisert	(nett,	sosiale	medier	og	e-post)	
2. ☐	Tydelig	informasjon	om:		

a) ☐	Tid	og	sted	
b) ☐	Instruktør	
c) ☐	Pris	og	frister	
d) ☐	Overnatting	/	mat	

3. ☐	Kontaktperson	oppgitt	 	

10. 🩹 Sikkerhet og ansvar 

1. ☐	Førstehjelpsutstyr	tilgjengelig	
2. ☐	Ansvarlig	instruktør	/	leder	til	stede	
3. ☐	Rutiner	ved	skade	
4. ☐	Forsikring	for	arrangementet	

	

11. ✅ Etterarbeid 

1. ☐	Takk	til	instruktør	og	deltakere	
2. ☐	Bilder	/	rapport	til	klubbens	kanaler	
3. ☐	Evaluering:	

a) ☐	Hva	fungerte?	
b) ☐	Hva	kan	forbedres?	

	

Teknisk	arrangør:	 Dato:		


